


VERWELKOMING MATTI]S

Het zit snor

In de maand november laten veel mannen hun snor staan. De een kan
er al wat meer mee pronken dan de ander, zoveel is zeker. Maar het
doel achter die bovenlipbeharing is voor iedereen gelijk: aandacht
vragen voor de gezondheid van de man. Ziektes als teelbalkanker of
prostaatkanker, die toch vooral bij mannen voorvallen, staan hierbij
wat meer in de picture. Schrik dus niet als u deze maand door het bos
van snorren de man niet meer kan vinden. Een tijdelijke snorrenparade
komt u tegemoet.

Die actie heet Movember. November met de M van moustache. De maand van de snor dus. Wist u
dat een snor in een maand tijd gemiddeld anderhalve centimeter groeit? Voor dat kleine stukje
tussen neus en bovenlip is dat best veel.

En wij mannen, we raken het ook ontzettend graag aan, dat kleine stukje. Onderzoek heeft
aangetoond dat we gemiddeld 760 keer per dag onze snor aanraken. Dat zal wat geven, deze
maand! Honderden, nee, duizenden mannen die even hun bovenlipbeharing strelen. Sensueel,
zacht, teder. Om te checken of de snor er nog is. Of gewoon, voor het rustgevend effect. Alsof we
een cavia aan het strelen zijn. Pure meditatie, een momentje voor onszelf. En terecht, want een
ander onderzoek concludeert dat het strelen van een hond de bloeddruk verlaagt. Dat zal dan bij
een cavia niet anders zijn, toch? En zo ook bij een snor. Goed om weten, me dunkt.

Movember is dus in feite een absolute win-win situatie. We vragen aandacht voor de gezondheid
van de man en we verbeteren ze ook. Hoera!

Dus mannen, laat het gras maar groeien. Laat de vingers maar strelen. Samen gaan we voor een
betere gezondheid. In november en - waarom ook niet - tijdens de rest van het jaar.



VERWELKOMING FRANK DEBACKERE

WOONZORGMANGER

Beste bewoners, Familieleden, Medewerkers en vrijwilligers,

In november kijken we aan tegen een maand met herdenkingen.
Samen met Allerheiligen vormt Allerzielen in veel katholieke
kerken de dodenherdenking. Ook in Westerlinde wordt
stilgestaan bij onze overleden bewoners en dat tijdens de
herdenkingsviering op 10 november waarbij iedereen welkom is.
Terzelfdertijd gaan mijn gedachten naar alle leed waartoe vele
mensen gedwongen worden tijdens de vele oorlogen in de
wereld. Deze maand verzorgt Antony enkel namiddagen rond het
thema ‘de eerste wereldoorlog’....iets waarop wij kunnen
terugblikken.

Toch ervaren wij een ongemak, een toenemende dreiging en een terugkerende confrontatie met
geweld, haat en vooroordelen. Vooroordelen, een mening die niet op feiten, kennis, ervaring of
waarneming zijn gebaseerd. Deze leiden meestal tot een vertekening van de werkelijkheid en
kunnen negatieve gevolgen hebben voor individuen of groepen mensen. Een oproep dus om
iedereen kansen te geven, tijd te maken om naar mensen te luisteren en hopelijk door deze beter
te leren kennen, de vooroordelen uit de wereld te bannen. Wie weet worden hierdoor kleine en
grote oorlogen voorkomen.

Ook zou ik jullie aandacht willen vestigen op de senioren 14-daagse tijdens november. Ons woon-
leef team heeft opnieuw gezorgd voor een mooi programma om onze bewoners te verwennen
tijdens deze periode. Graag jullie aandacht om het programma goed te bekijken!

Verder wil ik jullie uitnodigen op de bewonersparlementen. Ook als familie hebben jullie
inspraakmogelijkheden. Deze maand wil het woonleefteam samen met de bewoners en jullie op
zoek gaan naar een zinvol activiteitenaanbod. Het zou goed zijn een terugkerend thema te nemen
als uitgangspunt....zoals wekelijks een middag organiseren rond muziek, voeding, spelen,
wellness enz... verdeeld over alle Floors.

Ook willen we 2 nieuwe Zorgkundigen verwelkomen, Phaedra Forrier (Marjolein) en Yana Roose
(Koriander). We wensen hun veel werkvreugde toe!

Ondertussen halen wij onze dikke truien en sjaals uit de kast en kijken we uit naar de maand
december waar alweer een mooi programma zal uitgewerkt worden!

Frank Debackere
Woonzorgmanagetr.



ZINNEN VAN BEZINNING ANTONY GOUWY

Dag lieve vrienden,

November is aangebroken, november staat in het teken van herdenken
en herinneren. In deze maand staan we stil bij de mensen die we zijn
verloren. Natuurlijk denken wij een heel jaar door aan onze geliefden
die er niet meer zijn. Maar op 2 november met Allerzielen staan wij hog
eens extra stil bij onze overledenen. Allerzielen is de officiéle
gedenkdag van de Rooms-Katholieke kerk. Ook houden wij met ons
woonzorgcentrum een herdenkingsviering om de bewoners van het
afgelopen jaar te herdenken. Deze viering gaat door op 10 nhovember
om 18h. we kunnen even samen in gebed stilstaan bij die mensen,
jullie collega bewoners misschien zelfs mensen die jullie vrienden zijn
geworden.

Een dag vroeger vieren we Allerheiligen. Op deze dag herdenken orden alle bekende en onbekende
heiligen en martelaren van de kerk gezamenlijk vereerd en herdacht. Heiligen zijn gelovigen die
volgens de Kerk een voorbeeldvol leven hebben geleid in navolging van Jezus Christus. Soms
moeten wij eens opkijken naar deze mensen die vaak hun leven hebben gegeven in het teken van
anderen. Op 6 november om 14h30 houd ik een activiteit in de bistro i.v.m. verschillende Heiligen
die een belangrijke betekenis hebben gehad.

Verder herdenken we ook wapenstilstand op 11 november. Vele mannen en vrouwen hebben hun
leven gegeven voor onze vrijheid. Laten we ook deze helden herdenken en dankbaar zijn voor wat zij
gedaan hebben voor ons.

Ik vond een mooi gedicht dat dit alles mooi verwoordt.

Zovelen die mij dierbaar zijn

Stil zou ik willen zijn vandaag

en toeven en verwijlen

bij zovelen die mij dierbaar zijn,

maar die rusten in de aarde,

geborgen in de eeuwigheid van Uw liefde.

Ik draag hun namen in mijn hart,

en meer nog dan hun namen

de herinnering aan wie ze zijn geweest...

Zij hebben van mij gehouden;

ik hield van hen.

Zij hebben mij meegemaakt

tot wie ik nu ben.

Zo talrijk zijn ze reeds God:

Familieleden, goeie vrienden, buren, ...



ZINNEN VAN BEZINNING ANTONY GOUWY

Stil zou ik willen zijn vandaag
enin die stilte — uw stilte
dankbaar toeven en verwijlen
bij zovelen die mij dierbaar zijn
en die rusten in de aarde
mogen zij ook rusten in uw vrede.

Met vredevolle Groeten
Antony Gouwy



VERJAARDAGEN BEWONERS

03/1

Mevr. Deceuninck Simonne

09/1

Mevr. Pype Noélla
Mevr. Samyn Leona

18/11

Mevr. Devogel Denise

23/1
Dhr. Degryse Gilbert

25/1

Mevr. Decaestecker Laura

26/11
Dhr. Berghman Willy



VERWELKOMING

MEDEWERKERS

08/11

Mattheus Naomi

16/11

Derommelaere Shakira
Slosse Conny

18/11

Nawfal Alisawi

19/1

Callewaert Josefien

21/1

Callens Nele

22/11
Debusschere Kathy

24/11
Rhode Nigretta Corinde

28/11

Joye Melissa

VRIJWILLIGERS
08/11

Deseranno Dirk

PERSONEEL & VRIJWILLIGERS
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Degryse Himpe Duyck
Gerda Marc Willy

Dille Oregano Dille
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AANKONDIGINGEN AFSCHEID IN VERBINDING



VRAGENFAKEL FERNAND CLAEYS

BEWONER MARJOLEIN

Hoe zag jouw ideale vrije dag eruit?
Gaan vogelpieken.

Welk stopwoordjes gebruik je veel?
‘Ik ben geen grote prater. Ik zeg niet veel. Hm hm...

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis?
En waarom?

Vader Abraham. Kleine café aan de haven, omdat dit een leuke.
meezinger is en iedereen heeft leute

Heb je een niet - alledaags talent?
Darts. Ik was 1 van de beste in Belgié met ploeg blauw

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Stoofvlees met frietjes

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Een hondje. Mijn vrouw was ziek en daarom haar een hondje
gekocht.

Wat is voor jou een ‘klein gelukske’?
Dat ik er nog ben en hier goed ben terechtgekomen.

Wat is je allerbeste werkherinnering tot nu toe?
Het waren allemaal leuke dagen de mooiste job heb ik kunnen
doen. Niemand drong mij op.




VRAGENFAKKEL DANNY

Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?
Eens lekker uitslapen, niets doen of films bekijken.

Welke stopwoordjes gebruik je veel?
Ti’s al goed.

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis? En waarom?
Especially for you van Jason Donovan en Kylie Minogue...Mijn eerste liefde

Heb je een niet-alledaags talent?
Goed geheimen kunnen bewaren van mensen die me iets toevertrouwen.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Spaghetti Bolognese

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Een hond omdat ze lief en betrouwbaar zijn maar ook
bijten.

Wat is voor jou een ‘klein gelukske’?
De glimlach van een bewoner

Wat is je allerbeste werkherinnering tot nu toe?
Familie van een overleden bewoonster die me zeer

dankbaar waren voor de zorg en op de begrafenis een
stevige knuffel gaven.

ég DANNY

In dienst sinds Oktober 2022

De volgende keer geeft Jolien de vragenfakkel door aan Robin



VAN HET HUIS VERSLAG



VAN HET HUIS VERSLAG

Varia:

Eten

De bewoners geven aan dat het eten soms te droog is. Ze zouden graag wat meer saus
bij de maaltijden krijgen, zodat het eten minder droog is en aangenamer smaakt.



VAN HET HUIS FERNAND CLAEYS

Levensverhaal Fernand Claeys

Op 5 augustus 1937 werd ik geboren in Oostende. Ik groeide op in een warm gezin, samen met mijn
moeder Josefine en mijn vader Frans. Mijn vader werkte als loodgieter bij de gemeente en mijn
moeder was huisvouw.

Mijn schooljaren bracht ik door aan de Conscienceschool en de Leopoldschool in Oostende.
Daarna volgde ik aan de Middelbare Stedelijke Vakschool een opleiding mechanica.

Toen ik 18 jaar was, begon ik te werken in Brugge bij Bourgois. Daar hield ik mij bezig met het
opzetten van bussen en treinen. Daarna ging ik bij Jaspar werken, waar ik liften monteerde.

Op 21-jarige leeftijd ging ik aan de slag bij de gemeente, waar ik liefst 38 jaar heb gewerkt. Een groot
deelvan mijn leven heb ik mij met veel inzet en toewijding beziggehouden met mijn werk.

In 1957 leerde ik mijn vrouw Josiane kennen. Samen bouwden we een mooi leven op. We kregen 2
kinderen, Guy en Frank. Later kwamen daar 2 kleinkinderen bij, Eva en Niels. Inmiddels is er ook
een achterkleinkind bijgekomen Wannes. Zo vormen we vandaag een mooie familie van 4
generaties.

Vandaag woon ik samen met Josiane al ruim 2 jaar in Westerlinde. Ook hier probeer ik mij goed
bezig te houden. Ik speel graag kaarten en ga regelmatig eens naar de markt.



VERHALEN SALVATORE ADAMO

Zanger van de maand september gekozen door Huis DJ Franky.

Salvatore ridder Adamo werd geboren op 1 november 1943 in Comiso (Sicili€). Hij is een Belgische
zanger van ltaliaans-Siciliaanse afkomst. Hij schrijft zijn eigen chansons en zingt voornamelijk in het
Frans, maar ook in het Italiaans, Nederlands, Engels, Turks, Spaans, Portugees, Japans en Duits.

In 1947 verhuisde hij met zijn familie naar Ghlin bij Bergen, waar zijn vader in de mijnen werkte. Hij
groeide op in het nabijgelegen Jemappes. Tijdens zijn schooljaren zong hij in het kerkkoor en leerde hij
gitaar spelen.

In 1960 won hij zijn eerste muziekwedstrijd met Si j'osais. Op 14 februari volgde zijn eerste radio-
uitzending. In 1961 bracht hij zijn eerste plaat uit. In 1963 brak hij door met Sans toi, mamie.

In 1964 was hij, na The Beatles, de bestverkopende artiest ter wereld. Hij verkocht wereldwijd meer
dan 100 miljoen albums en singles en is daarmee de bestverkopende Belgische artiest aller tijden.

In maart 1964 trad hij met zijn familie op bij Willem Duys in het programma Voor de vuist weg, waar ze
Vous permettez, monsieur? brachten. Dit leverde hem zijn eerste Nederlandse nummer 1-hit op. Hij
stond elf weken op de eerste plaats in de Tijd voor Teenagers Top 10. Met 200.000 verkochte
exemplaren was het de grootste hit van het jaar in Nederland. Dat jaar trad hij ook op in Frankrijk,
Duitsland, Turkije, Libanon en Canada.

In 1966 verdronk zijn vader bij een poging een zusje van Salvatore te redden, hoewel het meisje nietin
nood was. De 22-jarige Salvatore nam daarna de zorg voor zijn zusjes en broer op zich. Ter
nagedachtenis aan zijn vader behield hij zijn Italiaanse nationaliteit, omdat een dubbele nationaliteit
in Belgié lange tijd niet mogelijk was. In april 2022 kreeg hij de Belgische nationaliteit.

Adamo was aanwezig op het Internationaal Songfestival van Vina del Mar in Chili in 1982, 2004 en
2012.

Op 28 februari 1969 trouwde Adamo. Hij heeft twee zonen (1969 en 1981), een dochter (1980) en
twee kleindochters.
Weetjes over Adamo
+ In Dolce Paola bezong hij Paola, de latere koningin van Belgié. Later vroeg prins Filip hem ook een
lied te componeren voor zijn viouw Mathilde, de hertogin van Brabant.
Sinds 1994 bestaat er een Nederlandse tulp met de naam Adamo.
Van Tombe la neige bestaan wereldwijd meer dan vijfhonderd verschillende versies.
Tot 1966 droeg een vierde van alle platen die in Frankrijk werden verkocht zijn naam.
In Sin-le-Noble (Frankrijk) is er een Rue Salvatore Adamo.
Hij werd ereburger van Jemappes (1966), Mons, Montreal en Comiso (2002), Parijs (2005) en
Ukkel (2010). In 2014 ontving hij een doctor honoris causa van de Universiteit van Bergen.

Met Muzikale groeten van Jean-Marie



TERUGBLIK FLOOR 164

Nog even genieten, ontspannen dit met een
heerlijke wandeling en ja, wij hadden geluk de zon
was van de partij!

Onze bewoners genoten volop van kleine
verwehn en geluksmomenten.

Check onze interne
Facebookpagina!



Wij kwamen ons benen strekken in de zitgym, voor

we het wisten waren we aan het dansen.

Samen genoten we van muzikale activiteiten. Van quiz
tot bingo!

Check onze interne
Facebookpagina!



De bewoners genoten van heerlijk versgebakken
eitjes. Een klein geluksmomentje, want het zijn
vaak de eenvoudige dingen die een glimlach op
ieders gezicht toveren.

Maand vol geluk en lachende gezichten!!

Check onze interne
Facebookpagina!




TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN

Samen genieten we van mooie momenten en
dierbare herinneringen die we graag met elkaar
delen.

Een foto brengt een glimlach, een herinnering en
soms een heel verhaal met zich mee. Een heerlijke
namiddag in De Spil vol muziek en humor!

Check onze interne
Facebookpagina!



RA, RA,RAADSELS! KRUISWOORDRAADSEL

Horizontaal Verticaal
3. Natuurlijke verschijnselen zoals aurora of 1.Schimmel die in bossen groeit.
vulkanisme. 2.Groene plant die in de zee voorkomt.
4.Krachtig, koninklijk en imposant dier. 5. Amfibie met een gladde huid en felle kleuren.
7.0xidatie van ijzer, zichtbaar op metalen 6.Onderwaterstructuur opgebouwd uit kleine
voorwerpen. dieren.
8.Insect met kleurrijke vleugels dat nectar zoekt. 10.Zoete stof geproduceerd door bijen uit nectar.
9. Fijnkorrelig materiaal dat op stranden ligt. 12.Groot knaagdier dat dammen bouwt in water.
11.Snelgroeiende grassoort, gebruikt in meubels. 13.Boom met herkenbare lobvormige bladeren
14.Weekdier dat in schelpen leeft en aan de kust en eikels.
voorkomt.

15. Plant die gebruikt wordt voor smaak of
genezing.
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MENU'’S 26/10- 01/11



MENU'’S 02/11 - 08/11



MENU'’S 09/11 - 15711



MENU'’S 16/11 - 22711



MENU'’S 23/11 - 29/11



MENU'’S 30/11 - 06/12









OVERLIDENS )
Jij in herinnering

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering
Zo vredig achtergebleven

Jouw levensverhaal
Zo diep en uniek gegrift
Om te koesteren in 't dagelijks leven

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering

Dhr. Dhr.

Werbrouck Lagro.u
Joseph Gentiel
1 09.10.2026 113.10.2026



Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart

Verantwoordelijke uitgever:
W. Baeckelandt
Afgevaardigd bestuurder

Vragen of bemerkingen:
056/321 000
receptie@h-hart.be
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